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Morgens früh die Freiheit spüren, 

gemütlich nur im Kaffee rühren. 

So wohltuend, warm und auch belebend, 

bin ich dem Genuss voll und ganz ergeben. 

An schönen wie an schlechten Tagen, 

möcht ich zum Frühstück nichts lieber haben! 

   

Kaffeetasse 
Einfach
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 Was Du brauchst 
 

 
 
 

 Die Zutaten: 
 

 1 schöne Schnittblume (z.B. Tulpe, Rose etc.) 
 Zitronenmelisse (oder anderes Blattwerk) 
 Rote Beetesprossen (oder Kressesprossen, Gras , Moos) 
 Holzwolle oder etwas Heu 
 Steckzwiebeln 
 kleine Wachteleier oder andere Dekoeier 
 etwas Dekodraht 
 1 Tasse  
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 Arbeitsmaterial: 
 

 Frischblumen Steckmasse (vom Floristen oder Bastelgeschäft) 
 Holzspießchen 

 

 Werkzeug: 
 

 Rosenschere 
 Messer 

 

 
 Die Herstellung  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Suche Dir eine schöne 
Tasse… 

2. und lege unter diese etwas 
von der Holzwolle. 

3. Gebe frisches Wasser in die 
Tasse. Scheide Dir einen kleinen 
Würfel Steckmasse zu Recht. Lege 
diesen auf das Wasser und warte 
bis er sich  mit Wasser 
vollgesogen hat. Dann fülle ggf. 
etwas Wasser nach. 
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4. Teile Dir einige der Sprossen 
ab und stelle diesen kleinen 
Sprossentuff neben die Steck-
masse… 

5. Stecke nach Lust und Laune Deine 
Blume(n) in die Steckmasse. Dazu 
schneide den Stiel mit dem 
Messer, ca. 2 – 3 cm hinter dem  
Blütenkopf schräg ab und stecke 
sie tief in den Steckmassenwürfel 
hinein. Dies ist für die spätere gute 
Wasserversorgung wichtig. 

   

6. Stecke nun einen schönen 
Zitronenmelissenzweig hinzu… 

7. Fülle die Lücken mit kleinen 
Blättern auf.  Pickse die kleinen 
Steckzwiebeln auf  die kurzen 
Holzspießchen und stecke sie 
neben Deine Blüte und dekoriere 
nach belieben Dekodraht Eier oder 
sonstige Schmuck-elemente.… 
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 Inspirationen  
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 Tischdekoration 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

weitere Kreativtipps findest Du unter: 
http://filixart.de/kreative_ideen/kreative_ideen.htm 
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