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Spätsommernest             

  
Septembermorgen 

Im Nebel ruhet noch die Welt,  
noch träumen Wald und Wiesen. 

Bald siehst du, wenn der Schleier fällt,  
den blauen Himmel unverstellt, 

herbstkräftig die gedämpfte Welt 
im warmen Golde fließen. 

 
 Eduard Mörike  
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 Du brauchst dazu: 

 

 
                  
 

1. Schneebeeren Zweige (Symphoricarpos albus) 
2. Blütenstände der  Fetten Henne (Sedum spectabile) 
3. Bleiwurz Zweige(Ceratostigma plumbaginoides) 
4. Blüten der Bauernhortensie (Hydrangea macrophylla) 
5. Blätter des Storchenschnabels (Geranium hybride) 
6. Rosen (Rosa) 
7. Gartenfuchsschwanz (Amaranthus caudatus) 
8. Blütenstände des Schmetterlinsflieder (Buddleja davidii)  
9. Rote Purpurglöckchen Blätter (Heuchera Hybride) 
10. Blütenstände der Goldrute (Solidago canadensis) 
11. Dahlien (Dahlia) 
12. Blätter der Bergenien (Bergenia cordifolia) 
13. „Calla“ Zantedeschien (Zantedeschia) 
14. Efeublätter  (Hedera helix) 
15. Baergras 
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 Deine Hilfsmittel & Werkzeuge: 
 

                            Rosenschere 
                            Messer 
                            Naturbast  
 
Und so geht´s: 

 Vorbereitende Arbeiten: 

Die Blüten auf eine Stiellänge schräg abschneiden, den unteren Stielbereich von Blättern und 
Dornen befreien. Den Naturbast in Wasser einweichen, damit er quellen kann.  
(So verhinderst Du, dass sich später die Bastbindestelle in der Vase dehnt und der Strauß 
dadurch seine Form verliert.) 
 

 Straußbinden: 
 
Als Rechtshänder bindest Du Deinen Strauß immer in der linken Hand (als Linkshänder 
natürlich in der rechten Hand).  
 

1. Bitte lege Dir die schönsten Blätter für Deine spätere Blattrosette zur 
Seite (mindestes 5 sollten es schon  sein). 

 
Bau Dir nun, mit den verschiedenen Blättern, Zweigen und den Blütenständen der Hortensie, 
dem Schmetterlingsflieder, der Fetten Henne und den Goldruten ein kleines „ Nestchen“. Dies 
wird Dir als Grundgerüst für Deinen Strauß dienen.  
 

2. Dazu nimmst Du am besten einen Stiel von der Hortensie und legst in 
Deine linke Hand, so dass die Blüten fast Deinen Handrücken berühren. 
Nacheinander legst Du alle weiteren Stiele einzeln spiralförmig um 
diesen Ersten herum. Dabei den Strauß immer ein wenig drehen.  

 
Bitte nicht gleich verzweifeln, falls die Stiele nicht sofort dort bleiben, wo Du sie gerne 
hinhaben möchtest, denn dazu gehört wirklich viel Übung. Wichtig ist erst einmal, dass Du 
alle Blütenstände, Zweige und Blätter so ungefähr dort anordnest, wo Du sie gerne hättest. 
  

3. Wenn Du damit fertig bist, siehe Dir Deinen Strauß an und rücke 
einfach Deine Stiele wieder so zurecht, wie Du sie haben magst.  
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Dies klappt am besten, wenn Du die Blumen nur zwischen Daumen und Zeigefinger (wie mit 
einer Zange) festhältst  und die anderen Finger eher nur stützend die Stiele mitsichern. Wenn 
Du die Blumenstiele mit Deiner Hand, wie mit einem Schraubstock fest umschließt, kannst 
Du nur wenig Form in Deinen Strauß bringen. Wichtig ist, dass Daumen und Zeigefinger die 
Stiele fest umschließen, damit nichts so schnell verrutscht (dies wird auch später Deine 
Bindestelle sein.)  
 

4. Wenn Du damit fertig bist Dein „Nest“ zu ordnen, lege die letzten 
Blätter und Zweige als kleine Manschette um Dein „Nest“.  

5. Stecke nun die Blüten („Calla“, Rosen, Dahlien, Fuchsschwanz) hinein 
und ziehe sie nett angeordnet in Dein vorbereites „Nestchen“ hinein. 

6. Anschließend werden alle Stiele über der  „Haltestelle“ mit dem 
feuchtem Naturbast zusammen gebunden. Hierzu den Bast zwei- bis 
dreimal um die Stiele legen und fest anziehen, gut verknoten. Die beiden 
Bastenden nicht zu kurz abschneiden. 

 
Fertig :o) 
 
 

 Inspirationen vom Septembernest 
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 Buchtipp: 
 

Blumen stecken und binden 
von Gundel Granow 
 
ISBN-13: 978-3-8001-4451-8  
ISBN-10: 3-8001-4451-4  
Einband: Kartoniert  
Verlag: Ulmer, Stuttgart 
 
EUR 9,90 
 
 

Inhalt: 
Blumenschmuck selbst anzufertigen ist ganz einfach! Sie haben Freude am Gestalten? Ihnen 
macht der Umgang mit Farben und Formen Spaß? In diesem Buch erfahren Sie die wichtigsten 
Techniken zum Stecken, Binden und Winden. Es enthält leicht nachzumachende Schritt-für-
Schritt-Anleitungen mit zahlreichen Farbfotos und Zeichnungen. 
 
 

   

 
   

 
 

weitere Kreativtipps findest Du unter: 
http://filixart.de/kreative_ideen/kreative_ideen.htm 
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